
Järgnev varustuse nimekiri on kohustuslik va nende lahtrite osas, kus varustus on nimetatud 
vabatahtlikuna. Varustuse paigutus on erakorralise meditsiini osakonna organiseerida va 
reanimatsioonisaali varustus, mis peab asuma reanimatsioonisaalis. Reanimatsioonisaali varustus on 
nimetatud ühe reanimatsioonikoha suhtes.

Eluliste näitajate hetkeväärtuse määramine ja eluliste näitajate jälgimine

Multifunktsionaalne patsiendimonitor, millel on vähemalt allolevad omadused.

Mõõdetav väärtus Kasutatav aparaat /
tarvik

Märkused Kohustuslik
reanimatsioon-

saalis

Hingamissagedus Jälgimismonitor Arvuline väärtus ja 
graafik

x

Südamelöögisagedus Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Perifeerne pulsisagedus ja 
kudede perfusiooni tase

Jälgimismonitor Arvuline väärtus ja 
graafik

x

Perifeerse vere hapnikusisaldus Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Kehatemperatuur nahaandurist Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Kehatemperatuur 
ninaneeluandurist

Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Kehatemperatuur rektaalandurist Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Kaudne vererõhk Jälgimismonitor Arvuline väärtus x

Otsene vererõhk Jälgimismonitor Arvuline väärtus ja 
graafik

x

Südame elektriline aktiivsus Jälgimismonitor Muudetav vähemalt 
kolme põhillülituse 
vahel.

x

Süsihappegaasi taseme jälgimine Jälgimismonitor Arvuline väärtus ja 
graafik

x

Objektiivne uurimine



Mõõdetav väärtus Kasutatav aparaat / tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Kopsu- ja
südaveresoonkonnahelid

Stetoskoop x

Lõppekspiratoorse voolukiiruse
määraja

Kompaktne PEFmeeter Vabatahtlik
varustus.

Kaudne vererõhk Manomeetriga
vererõhumansett

x

Kehatemperatuur nahalt Kraadiklaas

Kehatemperatuur  kuulmekäigust Infrapunatermomeeter x

Kehatempratuur rektumist Kraadiklaas x

Perifeerne pulsisagdus Kompaktne
pulssoksümeeter

Enamasti
kombineeritud ühte

seadmesse.

x

Perifeerse vere hapnikusisaldus Kompaktne 
pulssoksümeeter

Hingamistee käsitlemine

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Hea varustuse kättesaadavus Hingamisteevahendite 
stend

x

Pea asendi stabiliseerimine Geelpadi Mitte ajada segi 
kaelalahasega

x

Hapniku manustamine Hapnikuvoolikud x

Rotameeter niisutusvõimalusega x

Hapniku manustamine Hapnikumask Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Hapniku manustamine Reservuaariga 
hapnikumask

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Hapniku manustamine Ninasond Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x



Hingamistee tagamine Orofarüngeaalne vahend Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Hingamistee tagamine Nasofarüngeaalne 
vahend

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Hingamise assisteerimine Hingamiskott koos 
reservuaari ja PEEP 
klapiga

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Hingamise assisteerimine Näomaskid Mõeldud on 
hingamiskotiga 
ühilduvaid maske 
suurustega. 
Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Mitteendotrahheaalne 
hingamistee käsitlus

Kõritoru koos 
täitesüstlaga või 
kõrimaskid

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Võõrkehade eemaldamine Magilli tangid Vähemalt 3 suurust x

Juhitav hingamine Mansetita 
intubatsioonitoru

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Juhitav hingamine Mansetiga 
intubatsioonitoru

Suurused 4...9 x

Juhitav hingamine Juhtevarras Painutatav juhtevarras x

Juhitav hingamine Lubrikant x

Juhitav higamine Intubatsioonisond 15mm
adapteriga

Eelistatud on 
ventilatsioonivõimalus
ega sond.

x

Juhitav hingamine Hingamisteevahendi 
fikseerimise pael

x

Hingamisteevahendi 
paigaldamine ja hingamistee 
vaatlemine.

Larüngoskoop koos 
keeltega

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Larüngoskoobi töö tagamine Varupatareid x

Hingamistee puhastamine Aspiraatoriotsikud x

Hingamistee puhastamine Aspiratsioonisondid Erinevad suurused x



kõikidele inimestele 
(sh lastele).

Hingamistee puhastamine Aspiraator Ei sobi inimjõul töötav 
aspiraator.

x

Mitteinvasiivne ventilatsoon Mitteinvasiivse 
ventilatsiooni maskid 
koos kinnitusrihmadega

Erinevad suurused 
kõikidele inimestele 
(sh lastele).

x

Juhitav hingamine Hingamisaparaat ja/või 
narkoosiaparaat 
invasiivse ja 
mitteinvasiivse 
ventilatsiooni 
võimalusega ja 
kapnograafia 
võimalusega. Lisaks 
inhalatsioonifunktsioon.

Kapnograafia 
võimalusega

x

Kommentaar narkoosi- ja/või hingamisaparaadi valikule. 
Reanimatsioonisaalis peab olema vähemalt hingamisaparaat, mis 
võimaldab kasutada kõiki hingamisrežiime. Teatud olukordades, 
mõeldes eelkõige elustamisele, on narkoosiaparaadil eelis, sest 
juhitava ja käsiventilatsiooni vahetamine on lihtne ja kiire. Teisalt on 
transpordi kontekstis eelis hingamisaparaadil, mis on kompaktsem. 

Juhitav hingamine Mitteinvasiivse 
ventilatsioonisüsteem 
ilma hingamisaparaadita 
kasutamiseks

Vabatahtlik varustus

Juhitav hingamine Hingamisaparaadi 
voolikud

x

Juhitav hingamine Inhalaator 
hingamisaparaadi 
kontuurile

x

Juhitav hingamine Hingamiskontuurifiltrid x

Juhitav hingamine Mitteendotraheaalse
intubatsioonivahend

Kõritoru või kõrimask x

Raske hingamistee ja juhitav 
hingamine

Trahheostoomi 
komplekt

Vabatahtlik varustus.

Raske hingamistee Krikotoomia komplekt x

Raske hingamistee Videolarüngoskoop või 
intubatsiooniendoskoop

x

Raske hingamistee Bronhoskoop Vabatahtlik varustus.



Raske hingamistee Intubatsioonikõrimask Vabatahtlik varustus.

Raske hingamistee komplekt Selgelt koondatud töövahendite komplekt hästinähtavas kohas.

Kardiaalsed protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Rütmihäirete 
lõpetamine

Defibrillaator, mille 
funktsioonideks on vähemalt:

• AED
• Monitooring
• SEKV
• Defibrilatsioon sh lastele 

sobivad energiakogused.
• Kardiostimulatsioon
• Võimsus kuni 360J

x

Rütmihäire lõpetamine Defibrillaatori intratorakaalsed 
labad

Peab olema, kui on
torakotoomia 
komplekt.

Südame rütmi 
registreerimine

Kardiograaf ekg elektroonilise 
edastusvõimalusega.

Vähematl 12 
lülitusega aparaat.

x

Bradükardia Transvenoosne ajutine rütmur Vabatahtlik 
varustus

Bradükardia Transkutaanne ajutine rütmur 
koos kleebitavate elektroodidega.

x

Perikardi efusioon Perikardiotsenteesikomplekt UH seadet ei loe 
komplekti hulka.

x

Südamevigastuste ja 
rindkerevigastused 
käsitlemine

Steriilne torakotoomia komplekt

Soovituslik 
torakotoomiakomplekt:

1. kirurgiline pintsett (2tk);
2. kõrvetuspintsett;
3. veresoonepintsett 20cm;
4. veresoonepintsett 24cm;
5. veresoonepintsett 30cm;
6. Cooper’ i käärid;
7. Metzenbaum’ i 

preparatsioonikäärid;
8. Metzenbaum’ i käärid;

Regionaalstaatuse
s haigla EMOs.



9. nõelahoidja 18cm;
10. nõelahoidja 20cm;
11. nõelahoidja 25cm;
12. nõelahoidja 26cm;
13. kõver kortang (2tk);
14. haaraja 24cm;
15. haarja 23cm;
16. Fjodorovi klemm 24cm;
17. veresulgur 14cm (2tk);
18. veresulgur 16cm (4tk);
19. veresulgur 21cm (2tk);
20. veresulgur 29cm (4tk);
21. veresooneklemm kaarega 

21cm;
22. veresooneklemm 22cm;
23. veresooneklemm 22cm 

nürinurk;
24. veresooneklemm 28cm üks

nurk;
25. Stanitsky 

veresooneklemm;
26. aordiklemm;
27. roidehammustaja 25cm;
28. suur roidelaiendaja 28cm;
29. kopsu spaatel 32cm;
30. abaluukonks 17cm;
31. Lanbergecki kahepoolne 

konks 21cm (2tk);
32. 200mL plastikneerukauss 

(2tk);
33. diatermia käepide ja nuga 

6cm;
34. Gigli saag;
35. Gigli sae käepidemed (2tk).

Veenitee rajamine, vereanalüüside võtmine, ravimite manustamine ja infusioonravi

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ 
tarvik

Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Vereanalüüsi saamine Kapilaarverekatsutid / 
verekatsutid

x

Žgutt Vereanalüüsižgutt x

Vereanalüüsi saamine Arterikanüül Vähemalt 2 pikkust. x

Vereanalüüsi saamine Veenikanüül 24...18G x



Infusioonravi Infusioonisüsteem x

Ravimite manustamine Automaatsüstal 4 tükki 
laadimiskeskuse
ga

Verepreparaatide manustamine Filtriga 
infusioonisüsteem

x

Infusioonravi Tsentraalveenikateetri 
asetamise komplekt

3 valendikuga 
tsentraalveenikomplekt.

x

Veenitee rajamine Vena secio komplekt Vabatahtlik komplekt

Infusioonravi Luunõelad Laste ja täiskasvanute 
variant.

x

Hemodünaamika tagamine Autotransfusioonikompl
ekt

Vabatahtlik varustus

Vereanalüüsi saamine Verekatsutid Eraldi nimetamata 
analüüdi saamise nn 
trasferdevice jmt 
vahendid

x

Doonorvere manustamine Statiiv ja reaktiivid 
veregrupi määramiseks.

Nõue tuleneb 
vereseadusest.

x

Nakkustekitaja määramine Bakteri- ja 
seenekultuuride külvid

x

Haavaravi, abstsesside avamine ja võõrkehade eemaldamine

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Haava sulgemine Kleeplint (strip)

Haava sulgemine Haavastapler Vabatahtlik varustus

Haava sulgemine Haavaliim

Žgutt CAT Eesmärk verejooksu 
peatamine.

2 tükki

Haava sulgemine Õmbluskomplekt x

Õmbluskomplekti kuuluvad üldiselt nõelahoidja, käärid ja pintsetid.

Haava sulgemine Õmblusniit

https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019190?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019190?leiaKehtiv


• mitteresorbeeruv 
monofilamentne 
õmblusmaterjal niidile
kinnitatud nõelaga 
(suurused 2/0; 3/0; 
4/0; 5/0; 6/0)

• resorbeeruv 
õmblusmaterjjal 
niidile kinnitatud 
nõelaga (suurused 2/0;
3/0; 4/0)

Võõrkeha purustamine Väikesed mutritangid

Võõrkeha eemaldamine Näpitsad Erinevad suurused

Võõrkeha eemaldamine Miniatuurne ketaslõikur

Drenaaži tagamine Haavadreenid Lateks või muu materjal.

Haava sidumine Plaastrid ja side x

Põletushaava sidumine Põletussidemete 
valmiskomplektid

x

Verejooksu peatamine Elektrokoagulatsiooniaparaat 
ja koagulaator.

Peab olema, kui on 
olemas 
torakotoomiakomplekt. 
Teistel juhudel 
vabatahtlik.

Verejooksu peatamine Prokoaguleeriv 
sidumismaterjal

x

Gastrointestinaalsed protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ 
tarvik

Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Surve alandamine, ravimite ja 
toidu manustamine

Nasogastraalsond Kõik suurused (sh 
lapsed)

x

Gastrostoomi vahetamine Gastrostoom Vabatahtlik varustus

Verejooksu pidurdamine Söögitoru 
balloontamponaadi 
vahendid.

x

Mürkide eemaldamine Maoloputussond

Pärasoole vaatlemine Anosskoop (ühekordne)



Luu- ja lihasvigastuste käsitlemine

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsioon

i-
saalis

Kaela fikseerimine Kaelalahas Laste ja täiskasvanute 
suurused.

x

Patsiendi tõstmine Kühvleraam x

Patsiendi tõstmine Röntgentransparentne 
traumaalus

x

Patsiendi tõstmine Libilaud x

Lahastamine Ajutised lahased enne 
püsilahase asetamist

1. Vaakummadrats;
2. Kaelalahased 

kõikidele 
vanustele;

3. Sõrmelahas
4. Küünarvarrelahas
5. Vaagnalahas
6. Pikk säärelahas
7. Lühike säärelahas

Lahastamine Vaakummadrats x

Lahastamine Vaagnafiksaator x

Kehaosa transport Amputeeritud kehaosa 
transpordikast

Turse vähendamine Külmaaplikaatorid

Lahastamine Puuvillane sukk

Lahastamine Kipsialusvatt

Lahastamine Kolmnurkrätikud

Lahastamine Collar n cuff Vabatahtlik varustus.

Lahastamine Kipslahased

Lahastamine Klaasfiiberlahas Vabatahtlik varustus.

Koesisese rõhu mõõtmine Koesisese rõhu 
manomeeter

Vabatahtlik varustus.



Uroloogilised ja günekoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Uriini erituse tagamine Põiekateeter Laste ja täiskasvanute 
suurused.

x

Uriini erituse tagamine Suprapubikaalne 
põiekateetrikomplekt 
(epitsüstostoomikomplekt)

x

Sünnituse abistamine Sünnituskomplekt x

Uurijate abistamine Seksuaalrünnakuohvrilt võetud 
asitõendite kogumiskastid.

Peab olema haiglas 
olemas, ei pea olema 
erak med osakonnas.

Neuroloogilised protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Liikvori analüüsi saamine Liikvorinõel 
(spinaalpunktsiooninõel / 
komplekt)

x

Neuroloogiline läbivaatus Neuroloogi haamer Kui haamril ei ole 
teravat detaili, siis 
peavad juures olema ka 
torketikud.

x

Oftalmoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsi

ooni-
saalis

Silma vaatlus Pilulamp

Silma vaatlus Pilulambi laud Elektriliselt 
muudetava 
kõrgusega.

Nägemisteravuse 
määramine

Visuse tabel või visuse monitor.

Patsiendile asendi andmine Muudetava kõrgusega patsienditool.



Silmarõhu määramine Silmarõhumõõtja

Nägemisteravuse 
korrigeerimine

Prillikast

Nägemisteravuse 
korrigeerimine

Prooviprilliraamid

Käämer Eestmise ja 
tagumise 
segmendi 
digitaalne 
portatiivne 
käämer.

Silma vaatlus Volke luup 90D

Silma vaatlus Lainurklääts Digital Wide 
Field või 
analoogne.

Silma vaatlus Gobioskoop 2 peeglit

Silma vaatlus PRP kontaktluup 16 kraadi.

Silma vaatlus Sondid

Vigastuse käsitlus Niidid
• Prolene 6/0
• Vicryl 7/0
• Vicryl 6/0

Instrumendid
• Sõlmamispintsett (5 tk)
• Klaaspulk (3 tk)
• Koolibri (5 tk)
• Lauhoidja (2 tk)
• Sondeerimise komplekt 
• Plastikakäärid (2 tk)
• Õmbluskomplekt (5 tk)

◦ Mikronõelahoidja
◦ Koolibri
◦ Limaskestakäärid

• Konjuktiivikäärid (1 tk)
• Metallkausid (2 tk)
• Jäme kirurgiline pintsett (2 tk)
• Anatoomiline pintsett (2 tk)
• Sarvkesta / limaskesta võõrkeha 

kraabits (2 tk)

Pisaravoo uurimine Schirmeri testi testribad

Võõrkeha eemaldamine 1mL süstal nõelaga Mõeldud on nn 



insuliinisüstalt.

Võõrkeha eemaldamine 18G 40mm süstlanõel

Otorinolarüngoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Patsiendile asendi andmine Vaatlustool Elektriliselt juhitav ja 
pikali asendit 
võimaldav.

Vaatlus KNK mikroskoop

Vaatlus Otoskoop

Patsiendi uurmine Endoskoobiga KNK töölaud

Aspireerimine Aspiraator

Ravikäsitlus Instrumendid
• kõrvapeegel
• ninapeegel
• kõripeegel
• spaatel
• KNK pintsetid
• kõrvahaarajad
• aspiraatori otsikud
• kalaluupintsetid
• õmblusniit 6/0
• skalpell
• haavalaiendaja
• lateksdreenid
• ninatampoonid 

ballooniga (meeste 
ja naiste suurus)

• kõrvatampoonid
• šundid
• loputussüstal
• nina reponaator
• elektrokoagulaator
• põskkoopa 

loputussüstal
• paratsenteesi nõel
• KNK otsmikulamp



Günekoloogilised ja sünnitusabi protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Minimalistlk EMOsse sobiv sünnituskomplekt

Instrumendid:
• Käärid (2 paari)
• Klemmid (2 paari)
• nabaklamber

Vastsündinu müts

Imavad linad

Termotekk vastsündinule

Termotekk emale

Muu varustus

Loote jälgimine Kardiotokograaf, kui on olemas 
ämmaemanda ja günekoloogi valvering.

Patsiendi uurimine Günekoloogiline läbivaatustool
Instrumendid:

• Günekoloogilised peeglid (Sims ja 
Cusco)

• Korntangid
• Kuultangid
• Aborttangid
• Lühikesed pintsetid
• Pikad pintsetid
• Pehmed pintsetid
• Pehmed klemmid
• Pikad klemmid
• Lühikesed klemmid

Hüpo- ja hüpertermiaga seotud protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Jahutamine Külmakotid

Soojendamine Infusiooniliini kütteseade x

Soojendamine Soojendusventilaator x

Soojendamine Soojendusventilaatori kattemadratsid x



Soojendamine Köetav geelmadrats x

Mitmesugused protseduurid

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ 
tarvik

Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Pts seisundi uurmine Mobiilne 
ultraheliseade

• Kardioloogiline andur
• Konveksandur
• Lineaarandur
• Günekoloogiline andur

X (va 
günekoloogiline 
andur)

Vere glükoosisisalduse 
määramine

Käsiglükomeeter x

Patsiendi transport ja jälgimine

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ tarvik Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Patsiendi jälgimine ja transport Patsiendi voodil on vähemalt 
järgmised omadused:

• ratastel liigutamine;
• samaaegselt rakenduv 

pidur kõigil ratastel;
• muudetav kõrgus;
• röntgenplaadi sahtel;
• üles lukustatavad 

reelingud;
• röntgenplaadi sahtel

x

Patsiendi jälgimine ja transport Patsiendi voodil on vähemalt 
järgmised omadused:

• ratastel liigutamine;
• samaaegselt rakenduv 

pidur kõigil ratastel;
• muudetav kõrgus;
• üles lukustatavad 

reelingud;
• Trendelenburgi asendi 

võimalus;
• pts istuva asendi 

andmise võimalus.

Günekoloogiline läbivaatus Günekoloogiline tool



Patsiendi jälgimine ja protseduurid Protseduuri- ja jälgimistool 
vähemalt järgmiste 
omadustega:

• samaaegselt rakenduv 
pidur kõigil ratastel;

• muudetava kõrgusega;
• muudetava kaldega 

seljatugi.

Meditsiiniline valgustus

Kasutamise eesmärk Kasutatav aparaat/ 
tarvik

Märkused Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis

Protseduuripiirkonna 
valgustamine

Reanimatsioonsaalis 
operatsioonivalgusti

Vastab EÜ nõuetele. Kahe õlaga op 
lamp.

Protseduuripiirkonna 
valgustamine

Teistes ruumis 
vajaduspõhiselt 
protseduurivalgustid.

Vastab EÜ nõuetele.


