Tooprotsess ja kasutatav taristu

Patsiendi puhastamine saastest (dekontaminatsioon). Pesuruumi ja dekontaminatsiooniala

kasutamine.
Selgitus
Patsiendi puhastamine on vajalik personali kaitseks ja haigla kaitseks laiemalt. Samuti aitab
patsiendi isiklik puhtus kaasa ravitulemuste parandamisele. Dekontaminatsioon jaotatakse
tavaliselt kaheks. Esimesse kategooriasse arvatakse nn igapdevane dekontaminatsioon
(pesemine) levinud saastest nagu pesematus, inimparasiidid, vdlisdue mustus jmt. Teise osa
dekontaminatsioonist moodustab aga eriti ohtlike ainetega saastunud patsiendi puhastamine.
Sellisteks eriti ohtlikeks aineteks on toksiinid ja kemikaalid. Samuti radioaktiivne materjal.
Ruumide planeerimine

* Dekontaminatsioonialale saab otse haiglavilisest ruumist.
Tooprotsessi jarjekorranumber
Kuues tooprotsess.
Dokumendi versioon ja kinnitamise kuupaev
1. Kinnitatud ...
Taristu kirjeldus
Eesti erakorralise meditsiini osakondades kasutatakse sageli termineid patsiendi pesemine (ka
puhastamine) ja dekontaminatsioon eraldiseisvaina. Dekontaminatsiooni all moeldakse

puhatamist saastest, mille kandajana patsient osakonda siseneda ei saa (saaste ohustab

timbritsejaid). Pesemise mdistet aga kasutatakse siis, kui patsiendi saaste ei ohusta teda



timbritsevaid inimesi. Esimesel puhul kasutatakse dekontaminatsioonialasid. Teisel puhul

kasutatakse tavaliselt spetsiaalset pesuruumi.

Pesuruum

Pesuruumi pindalaks peab olema 25 ....30m’. Pesuruum ei pea tingimata omama otsepadsu
kiirabigaraaZisti, kuid peab olema selle ldhedal. Ruum peab vastama mérja ruumi nduetele.
Pesuruumis on soovitav kasutada moodukalt sooja vett, mida saab patsiendile lasta 3...4m

pikkusest pesuvoolikust.

Dekontaminatsiooniala

Dekontaminatsiooniala on harva iseseisev ruum. Dekontaminatsiooniala eraldiseisvana
hoidmine on ebaratsionaalne ja tavaliselt kasutatakse selleks kiirabigaraaZi.

Dekontaminatsioonialas peab olema voimalus anda meditsiiniabi.

Taristu tookindlus ning torgete ja avariide likvideerimine

Pesuruumi ja dekontaminatsiooniala ehitades tuleb jargida koiki mérjale ruumile esitatavaid
noudeid. Tuleb teadvustada, et patsiendi rahutuse tottu voib vesi ja pesulahus pritsida

elektripaigaldistele ja elektripistikutele ning liilititele.

Tooprotsessi kirjeldus

 Umbritsevatele inimestele ohtliku saastega inimest puhastatakse ja pestakse viisil, mis
ei kahjusta nahka.

» Séadstununud riiete ja muude esemete utiliseerimiseks peab olema vastav ohtlike
jadtmete anum.

* Raseeritakse patsienti, kelle saaste ei ole iimbritsevale ohtlik.

Taristu valmiks olek hadaolukorraks ja kasutamine hadaolukorras



* Pesuruum ja dekontaminatsiooniala peavad olema kogu aeg valmis patsientide
puhastamiseks.
* Osakonnas peab olema suur kogus inimkehapuhastamiseks sobivaid vahendeid.

Tooprotsessi muudatused hadaolukorras

* Dekontamineerimisel tuleb kasutada spetsiaalseid kaitseiilikondi ja hingamisteede

kaitsevahendeid, mis vastavad ohu suurusele.

Personalivajadus hidaolukorras

» Personalivajadus hdadaolukorras on piisiv.

Tooprotsessi ja taristu turvalisus

Tooprotsessi turvalisus

* Pesemine ja dekontamineerimine hirmutavad patsiente. Seetottu peab kogu aeg olema

valmis patsiendipoolseks riindeks.

Taristu turvalisus

* Ruum ei tohi olla 16ks ja peab voimaldama ringliiklust.

Taienduste lisamisel kontrollida

Koostamise kuupdev

Koostatud

Taienduste ja muudatuste kuupdevad (sh muudatuste kommentaarid)






